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	Заказчик рабочей программы
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	Цель рабочей программы
	1.Формирование здорового образа жизни;  

2. профессиональное самоопределение спорсменов;

3. воспитание гимнастов высокого класса, владеющих основами гимнастического стиля, должной культурой движения.

	Задачи рабочей программы
	1.Повышение результатов специальной физической подготовки (развитие гибкости,  силы, выносливости, координации движений);

2.совершенствование технической подготовки гимнастов в освоение акробатических элементов вольных упражнений  (акробатических комбинаций и прыжков, выпадов, других);

3.достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

4.выполнение нормативов I спортивного разряда, «кандидат в мастера спорта», «Мастер спорта России».

	Срок реализации рабочей программы
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	Акробатика в спортивной гимнастике
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3.Содержание учебно-тренировочного процесса 

4.Программный материал

5. Условия обеспечения выполнения программы

6. Планируемые образовательные результаты

7.Педагогический мониторинг и контроль  качества освоения  программы

8. Критерии оценки образовательного процесса

9. Воспитательная работа

10. Психологическая подготовка

11. Медицинское обеспечение, медико-биологический контроль

12.Восстановительные средства и мероприятия

13. Инструкторская и судейская практика

14.Законодательная база и методическое обеспечение программы

15.Список используемой литературы

	Исполнители программ
	Администрация МБОУДОД «ДЮСШ «Заря», тренеры-преподаватели, обучающиеся

	Источники финансирования
	Бюджет МБОУДОД «ДЮСШ «Заря»

	Ожидаемые результаты
	-повышение результатов специальной физической подготовки (развитие гибкости,  силы, выносливости, координации движений);

-совершенствование технической подготовки гимнастов в освоение акробатических элементов «вольных упражнений»  (акробатических комбинаций и прыжков, выпадов,  других), «опорного прыжка»;

-выполнение нормативов I спортивного разряда, «кандидат в мастера спорта», «Мастер спорта»;

-достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся

-гимнаст обладает крепким суставно-мышечным аппаратом;

-точностью и свободой выполнения элементов, упражнений,  координацией движений, выразительностью исполнения;

-присутствие у гимнастов  стремление к физическому совершенствованию.


Пояснительная записка


 Акробатика – одно из основных средств физической культуры. Занятия  ею способствуют наиболее  успешному решению задач физического развития человека и совершенствованию его двигательных способностей. Акробатические упражнения позволяют развивать и совершенствовать такие двигательные качества, как  ловкость, быстроту, координацию движений . Они с успехом используются для специальной подготовки на  занятиях различными видами спорта. Большинство из них являются основным содержанием «вольных упражнений» и «опорного прыжка» в спортивной гимнастике.

             Акробатические упражнения представляют собой преимущественно движение с переворачиванием через голову. Вращательный компонент может носить частичный или полный характер вокруг поперечной, продольной и переднезадней осей, как в отдельности, так и вокруг всех сразу.

            Сравнительный анализ техники многих акробатических элементов показывает их структурное сходство в безопорных фазах с соответствующими упражнениями на отдельных видах гимнастического многоборья (Соколов Е.Г., 1968 г.).

Следовательно, хорошая акробатическая подготовка имеет прямое отношение к освоению упражнений  на гимнастических снарядах и является важнейшим компонентом воспитания гимнаста высокого класса. Акробатика является обязательным разделом спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная гимнастика».

Настоящая программа разработана на основании примерной программы по спортивной гимнастике для детско - юношеских спортивных школ, специализированных детско- юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства. Москва, 2005 г.,


Цель Рабочей учебной программы по акробатике в спортивной гимнастике для учебно–тренировочных  групп  5 - го года обучения,    групп спортивного совершенствования первого и второго годов обучения (УТГ-5, СС-1, СС-2): 

1. формирование здорового образа жизни обучающихся;

2. профессиональное самоопределение спорсменов;

3. воспитание гимнастов высокого класса, владеющих основами гимнастического стиля, должной культурой движения и поведения. 

Средствами акробатической подготовки решаются задачи:

▲ повышение результатов специальной физической подготовки (развитие гибкости,  силы, выносливости, координации движений);

▲ совершенствование технической подготовки гимнастов в освоение акробатических элементов «вольных упражнений»  (акробатических комбинаций и элементов,  прыжков, равновесий,  выпадов,  других), «опорного прыжка»;

▲  выполнение нормативов I спортивного разряда, «кандидат в мастера спорта», «Мастер спорта России»;

▲достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся.


Для достижения цели, задач и выполнения содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие  принципы и методы:
Принципы:
- индивидуализации (определение  заданий с учётом возможностей спортсмена)
- систематичности (непрерывность и регулярность занятий)
- наглядности (видеозаписи, другие наглядные пособия)
- повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков)
- сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям)

-объяснение методики исполнения движения (словесное  объяснение);

- сравнение; контраст.

Принципы дидактики:

- принцип движения от «простого к сложному», как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов акробатики;

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучащихся;

Приемы:

-    комментирование;

-    инструктирование;

-    корректирование.

Формы занятий по акробатике в спортивной гимнастике:

1. теоретические и практические;

2. тестирование (промежуточное и итоговое); 

3. участие в соревнованиях;

4. восстановительно-профилактические мероприятия;

5. просмотр видеозаписей, учебных фильмов, соревнований;

6. индивидуальные занятия;

7. учебно-тренировочные сборы;

8. спортивно-оздоровительные лагеря;

9. спортивно-массовые мероприятия;

10. инструкторская и судейская практика.


Средства организации и проведения образовательного процесса по акробатике.  

Общеразвивающие физические упражнения:

1. упражнения для укрепления мышц плечевого пояса;

2. упражнения для развития силы мышц рук;

3. упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;

4. упражнения для укрепления мышц спины;

5. упражнения для укрепления мышц ног, связок голеностопного сустава;

6. упражнения для развития выносливости;

7. упражнения для развития координации;

8. элементы хореографии;

9. упражнения на укрепление вестибулярного аппарата.

Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:

	Наименования этапа
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальн. число учащихся в группе*
	Максимальн. кол-во учебных часов  в неделю
	Максимальный объем учебно-трен. работы   (час. в неделю)
	Из них объем занятий по акробатике

(час. в неделю)
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	Учебно-тренировочный
	5 года
	 14-15 лет
	1 чел.

не более– 6 чел.
	16
	18
	4 — 6 
	Выполнение норматива 

I спортивного разряда

	Спортивного совершенствования
	1 года
	15 - 17
	1 чел.

не более – 5 чел.
	18
	24
	6 — 8 
	Выполнение норматива

спортивного разряда КМС 

	Спортивного совершенствования
	2 года
	17 — 21 и более
	1 чел.

не более – 5 чел.
	20
	28
	8 — 10 
	Выполнение норматива

МС, МСМК


Этапы многолетней подготовки.

Теория и практика  акробатики в спортивной гимнастике предусматривает 3 этапа

многолетней подготовки:

1.  начальной подготовки

2. учебно-тренировочный этап

3. этап спортивного совершенствования

Каждый этап имеет свои задачи:

а) этап начальной подготовки – выявление задатков и способностей детей, всесторонняя физическая подготовка, обучение начальным основам техники акробатических движений, воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортивной акробатикой.

б) учебно-тренировочный этап – период начальной специальной подготовки, всесторонняя физическая подготовка, развитие физических и двигательных специальных качеств, обучение основам техники акробатических движений и подготовка к обучению сложным элементам  и соединениям , воспитание волевых  качеств ( смелости, решительности, умения самостоятельно работать и соревноваться), период углубленной специальной подготовки- развитие специальных физических качеств на базе повышения общефизической подготовки, освоение сложных элементов и соединений , связанными с комбинированными вращениями.

в) этап спортивного совершенствования – период достижения мастерства, овладение программами I спортивного разряда, КМС и МС, приобретение соревновательного опыта выступлений на выезде (в разные города, страны), достижение максимально высоких результатов и выступление на этом уровне возможно долгое время.

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

	Содержание средств
	УТГ-5
	СС -1 года
	СС - 2 года

	Акробатика (вольные упр., батут) ТТМ
	238
	308
	398

	Теоретическая подготовка
	12
	14
	16

	Текущие, контрольные и переводные испытания
	8
	8
	8

	Участие в соревнованиях
	12
	16
	14

	Инструкторская и судейская практика
	16
	16
	16

	Всего часов
	286
	362
	452


	
	Годовое планирование программного материала для 

учебно-тренировочных  групп 5-года обучения (УТГ-5)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раз-дел
	Содержание средств
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VIII
	Всего

	I.
	Акробатика

(вольные упражнения, батут)

ТТМ
	20
	20
	22
	24
	24
	24
	24
	24
	20
	18
	18
	238

	II.
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	12

	III.
	Текущие, контрольные и переводные испытания
	2
	 
	 
	 3
	
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	8

	IV.
	Участие в соревнованиях
	 
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	 
	2
	 
	 
	12

	V.
	Инструкторская и судейская практика
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	16

	 
	Всего часов


	25
	25
	27
	30
	27
	29
	29
	27
	28
	19
	20
	286


	
	Годовое планирование программного материала для  

групп спортивного совершенствования 1 года обучения (СС-1)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раз-дел
	Содержание средств
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VIII
	Всего

	I.
	Акробатика

(вольные упражнения, батут)

ТТМ
	24
	24
	26
	28
	30
	32
	32
	32
	30
	26
	24
	308

	II.
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2 
	14

	III.
	Текущие, контрольные и переводные испытания
	2
	 
	 
	3 
	
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	8

	IV.
	Участие в соревнованиях
	2 
	2
	2
	2
	2 
	2
	2
	 
	2
	 
	 
	16

	V.
	Инструкторская и судейская практика
	2
	2
	2
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	 
	16

	 
	Всего часов
	31
	29
	31
	35
	35
	38
	37
	35
	38
	27
	26
	362


	Годовое планирование программного материала для 

 групп спортивного совершенствования 2 года обучения 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раз-дел
	Содержание средств
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VIII
	Всего

	I.
	Акробатика

(вольные упражнения, батут)
	30
	30
	32
	40
	40
	40
	40
	40
	38
	36
	32
	398

	II.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	 
	16

	III.
	Текущие, контрольные и переводные испытания
	3
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	8

	IV.
	Участие в соревнованиях
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	2
	 
	 
	14

	V.
	Инструкторская и судейская практика
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	16

	 
	Всего часов
	36
	35
	36
	45
	47
	45
	46
	44
	45
	39
	34
	452


На занятие по акробатике следует учитывать практическую целесообразность каждого задания, а также его смысловую нагрузку. Внедрение элементов из обязательной и произвольной программы, элементов индивидуальной работы гимнастов, является обязательным.

Теоретическая подготовка

	№ п/п
	Содержание теории
	УТГ - 5
	СС — 1 
	СС — 2 

	1. 
	 История акробатики, акробатика в спортивной гимнастике


	1
	1
	1

	    2. 
	 Изучение терминологии акробатики


	1
	2
	3

	3. 
	Изучение, закрепление и совершенствование техники выполнения 

акробатических  элементов, связок, комбинаций 
	2
	2
	3

	4. 
	Изучение, закрепление и совершенствование техники выполнения

акробатических элементов, связок  на гимнастических снарядах
	2
	3
	2

	5. 
	 Психологическая

подготовка спортсменов

Морально-волевая подготовка
	3
	3
	3

	6. 
	Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.
	2
	2
	3

	     7. 
	Спорт против курения, алкоголизма и наркомании


	1
	1
	1

	
	ИТОГО
	12
	14
	16


Перечень тренировочных сборов, включающих дисциплину «акробатика»

	№ п/п
	Вид тренировочных сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней)

	
	
	УТГ - 5 г.об.
	СС — 1 г.об.
	СС — 2 г. об.

	1. Тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям

	1.1. 
	Тренировочные сборы по подготовке к международным соревнованиям
	18
	21
	21

	1.2. 
	Тренировочные сборы по подготовке к Чемпионатам, Кубкам, первенствам России
	14
	18
	18

	1.3. 
	Тренировочные сборы по подготовке к другим Всероссийским соревнованиям
	14
	18
	18

	1.4. 
	Тренировочные сборы по подготовке к официальным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	14
	14
	14

	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1. 
	Тренировочные сборы по общей или специальной физической подготовке
	14
	18
	18

	2.2. 
	Восстановительные тренировочные сборы
	До 14
	До 14
	До 14

	2.3.
	Тренировочные сборы для комплексного медицинского обследования
	До 5 дней, но не более 2-х раз в год
	До 5 дней, но не более 2-х раз в год
	До 5 дней, но не более 2-х раз в год

	2.4. 
	Тренировочные сборы в каникулярный период
	До 21 дня не более 2-х раз в год
	-
	-

	2.5. 
	Просмотровые тренировочные сборы для кандидатов на зачисление в образовательные учреждения среднего профессионального образования, осуществляющие деятельность в области физической культуры и спорта
	До 60 дней
	До 60 дней
	-


Содержание учебно-тренировочного процесса проведения акробатики в

               учебно-тренировочных группах 5 года обучения, СС-1, СС-2.


В зависимости от педагогических задач длительность и соразмерность частей занятия акробатики может меняться. В среднем основная часть занятия при любой его продолжительности составляет около 80 % общего времени. Между тем в подготовительном периоде первая часть занятия более длительна, чем в соревновательном. Если занятие акробатикой проводится в начале тренировочного занятия, то подготовительная часть займет около 10 % времени всего занятия, а заключительная, назначение которой готовить занимающихся к предстоящей работе на гимнастических снарядах, не должна быть затянутой и вялой. В случае, когда занятие акробатикой заменяет вид гимнастического многоборья или дополняет его, подготовительная часть сокращается вдвое. При этом увеличивается доля времени, отведенного на заключительную часть занятия. Подбор упражнений и методы проведения должны способствовать лучшему восстановлению, особенно если занятие акробатики проводится в конце тренировочного занятия.

Специальные упражнения по акробатической подготовке,

применяемые на учебно - тренировочном этапе пятого года обучения (УТГ-5)

1. в упражнениях на гибкость :

· « перекидка» вперед

· «перекидка» назад

· курбэт в шпагат

· «перекидка» вперед на колени

· «перекидка» назад  из седа

· равновесие «ласточка»

· переворот вперед

· кувырок (вперед, назад, в стойку, «согнувшись»

2. в упражнениях по хореографии :

· прыжок «перекидной»

· прыжок с поворотом на 180, 360 градусов

· прыжок «разножка»

· прыжок в складку (ноги врозь, ноги вместе)

3. в индивидуальной работе

· рондат-фляк

· рондат- фляк- бланш

· рондат 3 фляка

· рондат фляк сальто

      Специальные упражнения по акробатической подготовке,

применяемые на этапе спортивного совершенствования первого года обучения (СС-1)

      1. упражнения на гибкость и акробатические  прыжки :

· сальто в шпагат

· рондат-сальто прогнувшись в шпагат.

      2. упражнения в хореографии:

· разножка

· перекидной в шпагат

· разножка в шпагат

      3. в индивидуальной работе

      ●  рондат-фляк

· рондат- фляк- бланш

· рондат 3 фляка

      ●   рондат фляк сальто

      ●   бланш вперед

      ●  бланш вперед с винтом 360 градусов

      ●  рондат двойной фляк

      ● рондат фляк двойное сальто

      ● твист

Специальные упражнения по акробатической подготовке,

применяемые на этапе спортивного совершенствования второго года обучения (СС-2)

1. упражнения на гибкость и акробатические прыжки:

                        ●  рондат –сальто прогнувшись с поворотом на 360 градусов 

2. упражнения в хореографии:

                        ● двойная разножка 

                        ● прыжок в складку (ноги врозь, ноги вместе)

                        ● двойное сальто в соскок

                        3. в индивидуальной работе

                        ●  рондат-фляк

· рондат- фляк- бланш

· рондат 3 фляка

      ●   рондат фляк сальто

      ●   бланш вперед

      ●  бланш вперед с винтом 360 градусов

      ●  рондат двойной фляк

      ● рондат фляк двойное сальто

                        ● твист согувшись

                        ● рондат фляк 2 винта на 720 градусов

                        ● рондат фляк 2-е сальто

                        ● 2-е сальто вперед

                        ●  «арабское»  сальто

Программный материал


Специфику акробатических упражнений определяет ряд признаков. В акробатике они требуют высоких уровней проявления физических качеств, связаных с большим риском (а значит, необходимы уже на более низких квалификационных уровнях определенный волевой настрой, смелость, настойчивость), исходный уровень подготовленности к прыжковым упражнениям более высок и конкретнее выражен, а значит, и та же вестибулярная устойчивость уже должна быть развита, чтобы выполнять вращательные упражнения базового цикла.


Однако сами акробатические упражнения стимулируют развитие всех этих качеств и способностей. Поэтому важно уметь правильно распорядиться имеющимся арсеналом средств.


В группу акробатических упражнений входят прыжковые и статические элементы. Они связаны с выполнением полных и частичных вращений вокруг фронтальной, передне-задней и вертикальной осей, а также сохранением равновесия в определенных позах. В связи с этим выделяются подгруппы упражнений статического и динамического характера.

К подгруппе статических упражнений относятся:

— мосты и шпагаты — наиболее простые с точки зрения биомеханических условий сохранения равновесия, т.к. в них используется большая площадь опоры и относительно низкое расположение общего центра массы тела. В то же время, для исполнения их требуется высокий уровень подвижности в суставах;

— стойки — упражнения, связанные с сохранением вертикального положения тела «вверх ногами» в различных условиях опоры: кистями, предплечьями, головой, грудью и др. За счет разных способов прихода в положение стойки, форм и способов удержания, сходов с нее и соединения с другими элементами можно создать большой ряд упражнений различной физической трудности и координационной сложности и, соответственно, меньшей или большей доступности для конкретного занимающегося;

— равновесия — относительно небольшой круг упражнений, для которых основой является сохранение определенной позы на одной ноге при разных положениях ноги
свободной. При этом требуется очень хорошая подвижность в тазобедренных и суставах позвоночника и вестибулярная устойчивость;

— упоры - определенные фиксированные позы при низком расположении общего центра масс, но высоком, над опорой, расположением плеч. Трудность их различна: наиболее легки смешанные упоры (например, упор лежа или упор стоя на коленях), значительно труднее такие, в которых требуется проявление силы и гибкости при одновременном силовом напряжении (например, упор углом, упор высоким углом).


Для упражнений динамического характера, которые могут выполняться на месте или в движении, главной характерной особенностью являются «переворачивания» в определенном направлении и с обусловленным количественным выражением его: вперед, назад и в сторону, полуоборотом и полным вращением, с отталкиванием и без отталкивания руками, а также с сохранением заданной позы или изменением ее. К ним относятся:

— перекаты и кувырки — вращательные движения с последовательным касанием опоры при частичном или полном переворачивании через голову; могут выполняться в группировке и согнувшись или прогнувшись в полетной фазе, когда выполняются прыжком или с разбега;

— полуперевороты — движения с частичным вращением тела и переходом из одного положения в другое, как правило, сменой стоек; например, из стойки на руках медленный переворот вперед в стойку руки вверх, или: из основной стойки прыжком стойка на руках (по сути, полупереворот вперед), из стойки на руках толчком руками прыжок в стойку на ногах (так называемый курбет);

— перевороты - наиболее представительный и разнообразный вид упражнений, включающий полное вращение через голову, но разделенный промежуточной опорой руками или руками и головой, одной рукой; различаются по скорости вращения (быстро или медленно), способу выполнения (с места, с разбега, прыжком, с прыжка-подскока, называемого «вальсет»), а также по заданному конечному положению (на одну или две ноги, в остановку или в переход на следующий элемент);

— сальто — базовый вид акробатических прыжков со сложной технической структурой, предусматривающей полное вращение в безопорном положении через голову;разновидности сальто определяются направлением вращения (вперед, назад, в сторону), положением акробата в полете (в группировке, согнувшись, прогнувшись, в полугруппировке), а также объединением с поворотами и количеством вращений.

Равновесия:

1. Равновесие шпагатом

2. Равновесие шпагатом с захватом (затяжка) за колено, за голень одной или двумя руками

3. Равновесие кольцом

4. Фронтальное

5. Равновесие шпагатом с наклоном вперед

6. Заднее равновесие

Способы выполнения шпагатов:

1. Скольжением

2. Перемахом из упора лежа

3. Из стойки перемахом

4. Прыжком

5. Переворот в сторону в шпагат с опорой на одну руку

6. Курбет в шпагат – перемахом

7. Перекидка назад в шпагат (шпагат перемахом или курбетом)

8. Фляк в шпагат

9. Сальто в шпагат

Мосты:

1. Мост на предплечьях

2. Мост на одну ногу (с опорой на руки и ногу, свободная нога согнута

и поднята вперёд)

3. Мост на одну руку с опорой на одну руку и на обе ноги

4. Мост шпагатом – свободная нога поднята в вертикальное положение

5. Мост с захватом руками за голень (мост-складка)

Упоры:

1. Упор углом вне (ноги вместе и ноги врозь)

2. Высокий угол – ноги приближены к груди

3. Упор на локтях (с опорой животом и бедрами на локти согнутых рук)

4. Упор на локте (с поддержкой свободной рукой за опору)

5. Упор на локте (но свободная рука отведена в сторону или вверх), можно ноги врозь

6. Горизонтальный упор (на полусогнутых руках без опоры на локти)

7. Горизонтальный упор на прямых руках (руки выпрямлены)

Перекаты:

1. В сед согнув ноги, ноги врозь, согнувшись на 1, на 2

2. С поворотом в шпагат

3. Перекат, прогнувшись из упора лежа, с коленей без опоры

4. Перекат в стойку на голове, в стойку на руках

5. Перекат из шпагата, из седа, из приседа на 1

6. Перекат в сторону в шпагате

7. Перекат через спину с раскрыванием и без раскрывания ног врозь

Кувырки:

1. Кувырок в группировке

2. Длинный кувырок

3. Из широкой стойки ноги врозь

4. Из стойки на голове – перекатом

5. Из стойки на руках

6. Кувырок назад из упора присев, в положение полушпагата, на 1 или 2 колена; в прямой шпагат.

7. Кувырок назад, согнувшись

8. Кувырок назад через стойку

9. Кувырок прыжком (с разбега, толчком, согнувшись)

10. Полёт-кувырок

11. Твист-кувырок (с места, прыжком вверх, назад с поворотом на 180°, твист-кувырок,   согнувшись, рондат-твист-кувырок, фляк-твист-кувырок)

12. Пируэт-кувырок (на 360°)

13. Полтора пируэта-кувырок (с поворотом на 540°)

Перекидки:

1. Махом одной, толчком другой

2. Перекидка на одну через стойку шпагатом

3. Перекидка назад (махом одной, толчком другой)

4. Перекидка назад в шпагат

5. Перекидка через стойку на предплечья

6. Толчком двумя через стойку

7. Перекидка со сменой

8. Перекидка назад в равновесие

9. Перекидка назад в шпагат (перемах)

10. Перекидка вперед и назад через 1 руку

11. Перекидка через стойку на предплечья

Перевороты колесом:

1. Перевороты вправо, влево

2. Колесо прыжком

3. Колесо через 1 руку

4. Рондат

5. Колесо вперед (арабское)

6. Колесо вперед прыжком (арабское прыжком)

7. Колпинское колесо

8. Колесо назад

9. Колесо назад из седа (арабское)

Курбеты:

1. Курбет в шпагат

2. Курбет в равновесие

3. Курбет на спину

4. Курбет в стойку на голове

5. Курбет в стойку с перекатом

6. 2 курбета в стойку

7. Курбет с поворотом на 180°

8. Курбет с пируэтом на 360°

Стойки:

1. Стойка на лопатках с опорой на руки под спину

2. Стойка на лопатках (руки на полу)

3. Стойка на лопатках (руки вдоль тела)

4. Стойка на лопатках наклонно под углом 45° согнув ноги

5. Стойка на голове

6. Стойка на предплечьях

7. Стойка в полушпагате

8. Стойка на руках в полушпагате, шпагатом

9. Стойка на груди

10. Стойка на предплечьях шпагатом

11. Стойка на предплечьях кольцом одной

12. Стойка на предплечьях кольцом двумя

13. Стойка на руках шпагатом, кольцом одной, двумя

14. Стойка с прогибанием (мексиканка) (с отведением и без отведения плеч)

15. Стойка углом с прогибанием в груди (стульчик или в горизонтальном положении)

16. Стойка на руке (ноги вместе), свободная рука в сторону

17. Стойка на руке, ноги врозь

18. Стойка на руке с прижатой рукой

19. Стойка на руке флагом

20. Стойка на руке флагом ноги врозь

21. Стойка кувырком, перекатом, колесом, толчком, силой из стойки на голове

22. Повороты в стойке на 180, 360, 540, 720°

  Условия обеспечения выполнения Рабочей учебной программы

Высокий уровень результатов в современном спорте, в частности в акробатике, требует от тренерско-преподавательского состава постоянного совершенствования в своей профессии. Использование достижений спортивной науки и современных технических средств, анализ соответствующей литературы, а также систематизация тренерского опыта позволяют достигать высоких результатов в современном спорте.

 Кроме того, успех в подготовке спортсменов высокого класса определяется:

♦ теоретической подготовленностью и педагогическим мастерством тренера, его умением организовать образовательный процесс, разнообразно и интересно проводить учебные занятия, владением знаниями возрастной физиологии и психологии, способностью находить взаимный контакт со спортсменами, добиваться выполнения поставленных задач, повышать мотивацию действий занимающихся;

♦ рациональным планированием образовательного процесса, основанного на современных принципах построения спортивной тренировки и использованием достижений спортивной науки;

♦   сознательным участием спортсменов в образовательном процессе;

♦   высоким потенциалом квалифицированных тренеров-преподавателей;

♦ материальным обеспечением тренировочного процесса (условиями проведения занятий, состоянием спортивной базы, наличием инвентаря, медицинским обеспечением и т.д.).

При планировании многолетней подготовки, кроме того, необходимо учитывать строгую преемственность задач, средств и методов тренировки детей, подростков, юношей и взрослых спортсменов.

Основная задача раздела акробатики в спортивной гимнастике – подготовка спортсменов высокой квалификации – резерва сборных команд России, округов, городов. Важным условием выполнения этой задачи является многолетняя целенаправленная подготовка спорсменов, которая предусматривает:

● содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности, укреплению здоровья учащихся;

●   подготовку спортсменов высокой квалификации;

●  неуклонное повышение тренировочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней подготовки;

●  непрерывное самообразование и обмен опытом работы тренеров-преподавателей;

● подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающими бойцовскими качествами спортсменов;

●   подготовку инструкторов-общественников и судей по акробатике.

Планируемые образовательные  результаты 

Занятия акробатикой способствует решению вышеуказанных задач, а именно:

▲ повышение результатов специальной физической подготовки (развитие гибкости,  силы, выносливости, координации движений);

▲ совершенствование технической подготовки гимнастов в освоение акробатических элементови комбинаций «вольных упражнений»  (различных поворотов,  прыжков, равновесий,  выпадов,  других), «опорного прыжка»;

▲  выполнение нормативов I спортивного разряда, «кандидат в мастера спорта», «Мастер спорта России»;

▲достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся.

▲гимнаст обладает крепким суставно-мышечным аппаратом;

▲обладает точностью и свободой выполнения элементов, упражнений,  координацией движений, выразительностью исполнения;

▲у гимнаста присутствует стремление к физическому совершенствованию.

Педагогический мониторинг 

и контроль качества освоения Рабочей учебной программы

 Мониторинг качества образовательной деятельности учащихся является механизмом отслеживания эффективности реализации Рабочей учебной программы  и деятельности тренера-преподавателя по акробатике.  

 
Целью педагогического мониторинга  является поддержание оптимальной динамики развития физических качеств и функциональных возможностей обучающихся.

     Для реализации этой цели необходимо:

♦ Определить целевые показатели – итоговые и промежуточные (текущие), по которым можно

судить о реализации поставленных задач;

♦ разработать общую схему построения соревновательного и тренировочного процесса на различных этапах и циклах подготовки;

♦ определить динамику параметров тренировочных и соревновательных нагрузок, а также системы

восстановления работоспособности, направленных на достижение главных и промежуточных

целей.

     Многолетняя подготовка – единый педагогический процесс, который должен строиться на основе следующих методических положений:

♦ целевая направленность по отношению к высшему спортивному мастерству в процессе

подготовки всех возрастных групп; 

♦ преемственность задач, средств и методов тренировки всех возрастных групп;

♦ поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных и соревновательных

нагрузок при строгом соблюдении принципа постепенности;

♦ своевременное начало спортивной специализации;

♦ одновременное развитие физических качеств спортсменов на всех этапах многолетней

подготовки и преимущественное развитие отдельных качеств в наиболее благоприятные для этого

возрастные периоды;

♦ учет закономерностей возрастного и полового развития;

♦ постепенное введение дополнительных средств, ускоряющих процессы восстановления

после напряженных нагрузок и стимулирующий рост работоспособности.
Задачи мониторинга:

1. Обобщить опыт работы тренера по акробатике  по диагностированию результативности

освоения Рабочей учебной программы.

2. Проанализировать имеющийся педагогический опыт проведения мониторинга с целью

выявления положительных и отрицательных сторон.

3. Определить, насколько эффективен образовательный процесс, организованный в спортивной

школе, и как он способствует формированию профессиональных знаний и умений и навыков

учащихся  в области акробатики. 

    

Педагогический контроль проводится с целью оценки динамики физического развития, уровня общей и специальной подготовленности, функционального состояния организма, адекватности тренировочных нагрузок возможностям занимающихся. Важной составляющей контроля являются параметры тренировочных и соревновательных нагрузок. Состав контрольных показателей определяется уровнем спортивного мастерства (и, соответственно, этапом многолетней тренировки) и видом контроля (этапный, текущий или оперативный).

     

Этапный контроль необходим для всех занимающихся. Значимость текущего и оперативного контроля возрастает по мере увеличения тренировочных нагрузок на этапах многолетней подготовки.

 Этапный контроль.

            Этапный контроль проводится, как правило, дважды в году (в начале и в конце сезона). Его задачами являются:

· определение изменения физического развития, общей и специальной подготовленности занимающегося;

· оценка соответствия годичных приростов нормативным с учетом индивидуальных особенностей темпов биологического развития;

· разработка индивидуальных рекомендаций для коррекции тренировочного процесса и перевода занимающегося на следующий этап многолетней подготовки.

Текущий контроль.

    

 Текущий контроль проводится для регистрации и анализа текущих изменений функционального состояния организма (каждодневных, еженедельных). Важнейшей его задачей является оценка степени утомления и восстановления спортсмена после предшествующих нагрузок, его готовности к выполнению запланированных тренировочных нагрузок, недопущение переутомления.

Оперативный контроль.

     

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом.

Критерии оценки

образовательного  процесса на этапах многолетней подготовки

Критерии оценки технического мастерства:

·  точность движений рук и ног  - строгое соответствие техники выполненных элементов, заданным параметрам;

·  легкость исполнения  - выполнение движений без видимых усилий;

·  высокая амплитуда выполнения акробатических элементов;

·  слитность движений - плавность переходов от движений к движениям при отсутствии видимых остановок.

       Оценка по критериям технического мастерства позволяет целенаправленно управлять процессом акробатической подготовки, воздействуя на отдельные признаки акробатической подготовленности и выступает той срочной информацией о состоянии гимнастов, позволяющей вносить коррективы в процесс путем подбора адекватных средств и методов организации на этапах подготовки спортсменов и совершенствовать их исполнительское мастерство.

Критерии оценки эффективности результатов обучения:

1. сформированность основных компетенций по дисциплине «акробатика»;

2. наличие знаний теоретического материала и умение ими пользоваться на практике;

3. положительные результаты спортивных достижений учащихся (участие в соревнованиях, показательных выступлениях разного уровня).

Методы и формы контроля:

1. метод включённого педагогического наблюдения;

2. опрос и беседы по терминологии курса акробатики;

3.  выполнение комплексов контрольных упражнений, проведение контрольных занятий;

4. диагностика (входная, текущая, итоговая) для отслеживания результатов уровня подготовки составляется карта индивидуального развития обучающегося и пакет диагностических документов по годам обучения, которые дают возможность проследить в динамике: физическое развитие тела, координацию и подготовку учащегося по годам обучения;

5. зачётные занятия;

6. участие учащихся в соревнованиях различного уровня.

Как результат эффективности реализации  Рабочей учебной программы  -  большое количество наград за призовые места и благодарственные письма.

Воспитательная работа

На этом этапе продолжается процесс воспитания моральных качеств. Хорошая организация учебного процесса, соблюдение режима, предложенного тренером-преподавателем, требовательность к учащимся в выполнении заданий, личный пример тренера-преподавателя – обязательные условия успешной воспитательной работы.

      На протяжении многолетней работы тренер - преподаватель формирует у воспитанников прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость), эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

 Воспитательные средства:

- личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя;

- высококачественная  организация учебно-тренировочного процесса;

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи в коллективе;

- система морального стимулирования.

Психологическая подготовка

Основные задачи и содержание психологической подготовки:

· Воспитание дисциплинированности, организованности, способности управлять своим поведением в сложных условиях соревнований (оценивать ситуацию, принимать адекватные решения и реализовывать их).

· Развитие и совершенствование познавательных способностей личности спортсменов (память, внимание, наблюдательность, устойчивость и гибкость мышления, развитие творческого воображения).

· Повышение психологической устойчивости в преодолении неблагоприятных факторов спортивной деятельности (развитие сосредоточенности и устойчивого внимания, выдержки и самообладания, совершенствование приемов идеомоторной подготовки к выполнению упражнения, умения определить момент готовности к началу действия).

· Приучение к самоконтролю за внешним проявлением эмоциональной напряженности или угнетения.

· Овладения приемами произвольного расслабления мышц, регуляцией дыхания, переключением внимания, словесной саморегуляции.

Содержание психологической подготовки к соревнованию:

· Воспитание уверенности в своих силах, активное стремление до конца бороться за достижение лучшего результата.

· Уточнение данных о собственной подготовленности, состоянии и возможностях в сопоставлении с условиями соревнований.

· Специальную подготовку к возможным неожиданностям (препятствиям) в ходе соревнований.

· Определение оптимального варианта действий в соревновании.

· Освоение способов (методики) настройки перед выступлением.

· Создание и сохранение у спортсменов оптимального уровня эмоционального возбуждения. 

Современная концепция работы с высококвалификацированными спортсменами требует организации специальной психологической подготовки, предполагающей систематическое использование методов психо- и саморегулиции. Наиболее весомый эффект дает применение методов саморегуляции: идеомоторных приемов, самовнушения, медитации, биологической обратной связи.

       Психодиагностические методы в гимнастике становятся в современной практике все более важными. Это — экспертные оценки, наблюдение, диагностика психофизиологических и функциональных особенностей спортсмена, эксперимент, анкетирование и опросы, тестирование. 

      Компонент педагогической работы тренера - наблюдение за поведением, психическими реакциями, особенностями эмоциональных и интеллектуальных проявлений.

       Психорегуляция в гимнастике аналогична специальной технической и физической подготовке. Психолого-педагогичные методы воздействия на ученика наиболее доступны и составляют тот важный воспитательный фон, который должен быть нормой в тренировочной работе.


Ключевыми являются методы, связанные со словом. Это — обращения, рекомендации, советы, указания, замечания, беседы, разборы, моральные внушения и многое другое. Очень важен личный пример, которым тренер может воздействовать на учащегося. Не менее важную роль в формировании поведения спортсмена играет коллектив, моральный и деловой климат в группе, команде. Совокупное мнение товарищей — эффективный инструмент психологического воздействия.

Методы:

· саморегуляции  — самый действенный путь упорядочения психики спортсмена, его поведения. Неотъемлемым компонентом в учебно-тренировочном и соревновательном процессе гимнастов является идеомоторика. Чем опытнее гимнаст, чем лучше он чувствует движение и увереннее выполняет его на практике, тем совершеннее его идеомоторные представления.

· «Мысленная тренировка»  - . сознательное обдумывание и «выполнение» в воображении предстоящего движения не только существенно помогает понять двигательную задачу в процессе обучения, но и нужно для сосредоточения, концентрации внимания на наиболее важных двигательных действиях перед подходом. Идеомоторика чрезвычайно важна на соревнованиях как средство подготовки к подходу на гимнастический снаряд.

Медицинское обеспечение, медико-биологический контроль

 
Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного спорта. Спортивная гимнастика являются не стандартным, ситуационным и координационно-сложным видом спорта. При этом  в результате непрерывной и интенсивной деятельности у гимнастов формируются характерные для каждого амплуа нейрогуморальные механизмы срочной и долговременной адаптации, обеспечивающей быстрое переключение функций, направленных на достижение максимального спортивного результата. Поэтому контроль за функциональной подготовленностью с использованием медико-биологических методов как наиболее объективных, должен применяться для всех спортсменов. Использование их на различных этапах и в периоды подготовки позволит объективно оценить функциональное состояние гимнастов и на основе этих показателей вносить коррективы в планирование учебно-тренировочного процесса.

В соответствии с планом подготовки углубленное медицинское обследования проводится в начале учебного года в сентябре и в середине учебного года. Врачебный контроль осуществляется на всех этапах многолетней подготовки.

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ


Цель медико-биологического контроля: определение рационального двигательного режима, адекватного анатомо-физиологическим и клиническим особенностям определенных возрастных групп; сохранение и укрепление здоровья спортсменов, на основе использования средств и методов физического воспитания.


Задачи медико-биологического контроля:

- обоснование рациональных режимов учебно-тренировочного процесса гимнастов;

- систематическое наблюдение за физическим и психо-эмоциональным состоянием гимнастов;

- обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий;

- санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения учебно-тренировочных занятий гимнастов;

- медицинское обеспечение соревнований по спортивной гимнастике;

- санитарно-просветительская работа по вопросам рационального использования средств занятий гимнастикой , профилактике травм и заболеваний, питания, режима отдыха и т.д.

- ведение медицинской документации.

 Структура и формы медико-биологического контроля.

Основа медико-биологического контроля – диспансерный метод – мониторинг, который подразумевает проведение регламентированных форм врачебного контроля вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена.

Сущность мониторинга- активное выявление функциональных или органических патологических состояний организма.

 Врачебно-педагогический контроль.

Задача – определение уровня здоровья, физической работоспособности и подготовленности спортсмена после завершения определенного этапа подготовки.

  Срочный контроль.

Задача – оценка адекватности физической нагрузки функциональному состоянию спортсмена. В процессе тренировки анализируется:

- внешние признаки утомления;

- динамика ЧСС;

- масса тела.

 Цели и задачи врачебно-педагогического контроля.

Цель – оценка воздействия на организм тренировочных или лечебно-оздоровительных нагрузок; установление уровня тренированности; коррекция УТЗ.

Задачи:

- изучения соответствия условий занятий согласно гигиеническим и физиологическим нормам;

-изучение соответствия средств и систем тренировки ее задачам и функциональным возможностям занимающихся;

- оценка общей и специальной тренированности;

- текущее и перспективное планирование УТЗ;

-выбор и оценка педагогических (оптимальное построение микро, мезо и макроциклов), психологических (психорегуляция, аутогенная тренировка и т.д.) и медицинских средств восстановления( витаминизация, сауна, массаж, рациональное питание).

 Формы врачебно-педагогического контроля.

- плотность учебно-тренировочного занятия;

- самоконтроль;

-ведение дневника спортсмена

Восстановительные средства и мероприятия


Данный раздел программы включает широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) для восстановления работоспособности гимнастов спортивных школ, с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей  спортсмена, позволяющих гимнасту вернуться к уровню работоспособности, в той или иной степени утраченной после интенсивного тренировочного процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки.

               Основные  педагогические средства восстановления: 

♦   рациональное планирование тренировочной нагрузки в соответствии с возрастом и квалификацией занимающихся, при котором предусматриваются переходные периоды, восстанивительные микроциклы и разгрузочные дни;

♦  планирование занятий с чередованием видов хореографических и акробатических элементов, исключающим одностороннюю нагрузку на организм;

♦  применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания между подходами и исполнениями движений, элементов, этюдов;

♦  психоэмоциональные методы регуляции состояния, приемы аутогенной тренировки, внушения.


Медико-биологическая система восстановления предполагает использование комплекса физических и физиотерапевтических средств восстановления:

♦ фармакологические препараты (не противоречащих антидопингового контроля); 

♦ рациональное питание (включающие продукты и препараты повышенной биологической ценности);

♦ реабилитация (восстановление здоровья и должного уровня тренированности после заболеваний, травм).

             Физические средства восстановления: 

♦ массаж (различные виды);

♦ баня, сауна, водные процедуры, прогулки на свежем воздухе;

♦ режим дня.

Инструкторская и судейская практика


       Цель инструкторской и судейской практики – подготовить учащихся спортивных школ к деятельности в качестве судьи и инструктора. В основе подготовки лежит формирование базовых знаний и практических умений в области методики оздоровительной физической культуры и активного отдыха с использованием упражнений по акробатике, подготовки спортсменов массовых разрядов, а также организации и проведения массовых соревнований по  спортивной гимнастике.

            Учащиеся УТГ и СС могут привлекаться в качестве помощников тренеров для проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований в группах начальной подготовки. Они должны уметь самостоятельно проводить разминку, занятия по физической подготовке, обучение основным техническим элементам и приемам.

                 В качестве основных задач предполагается:

1. Воспитать у учащихся устойчивый интерес к организационной и педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта;

2. сформировать представление об основах организации и методике спортивной подготовки в спортивной гимнастике; 

3. приобрести практические навыки планирования и проведения тренировочных занятий с юными гимнастами  массовых разрядов;

4.приобрести практические навыки планирования и проведения тренировочных занятий оздоровительной направленности с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся;

      5. приобрести опыт организации и судейства соревнований по спортивной гимнастике.


Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Учащиеся учебно-тренировочного этапа и этапа спортивного совершенствования должны овладеть принятой в спортивной гимнастике терминологией и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, подготовка необходимого инвентаря и оборудования). Во время проведения занятий необходимо развивать способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими учащимися, находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся должны научиться вместе с тренером-преподаателем проводить разминку; участвовать в судействе. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований. Во время обучения на учебно-тренировочном этапе  необходимо научить учащихся самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. Учащиеся этапа спортивного совершенствования должны уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими учащимися, помогать занимающимся младшего возрастных групп в разучивании отдельных упражнений и приемов. Учащиеся этапа СС должны самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы тренировочных занятий для различных частей урока: разминки, основной и заключительной частей; проводить учебно-тренировочные занятия в группах начальной подготовки. Принимать участие в судействе в детско-юношеских спортивных и общеобразовательных школах в роли судьи, арбитра, секретаря в городских соревнованиях - в роли судьи, секретаря. Для учащихся этапа спортивного совершенствования итоговым результатом является выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и судейского звания судьи по спорту.

	

	


Законодательная база и методическое обеспечение программы


Учебная рабочая программа по акробатике в спортивной гимнастике для учебно–тренировочных  групп  5 - го года обучения,    групп спортивного совершенствования первого и второго годов обучения (УТГ-5, СС-1, СС-2) создана на основе следующих нормативных документах: 

▲ Конституция Российской Федерации 

▲Закон  РФ-273 ФЗ от 29.12.2012 г.  “Об образовании» 

▲Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

▲Конвенция о правах ребенка (принята Ассамблеей ООН 20.11.1989)

▲Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утвержденное Постановлением Правительства РФ от 07.12.2006 № 752

▲Программа «Спортивная гимнастика» (мужчины) для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ Олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства (Москва-1980 г.), утвержденная Комитетом по физической культуре и спорту пр Совете Министров СССР

▲ «Спортивная гимнастика» (юноши) программа  для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ Олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства (нормативная часть) (Москва «Советский спорт» 1990 г.), утвержденная Государственным комитетом СССР по физической культуре и спорту 

▲ Примерные программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ Олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства «Спортивная гимнастика» (мужчины и женщины) (Москва 2005 г.), допущенные Федеральным агенством по физической культуре и спорту 

▲ Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской федерации  

▲ «Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная гимнастика», Минспорт России от 30.08.2013 № 691 

▲Устава МБОУДОД «ДЮСШ «Заря». 
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