МОУДОД «СДЮСШОР по спортивной гимнастике»

ПРАВИЛА

поведения в спортивном зале для учащихся СДЮСШОР.
    (    При входе в с/к «Заря» и в спортивный зал гмнастики,   

        обязательно здороваться со всеми присутствующими.

    (   Строго запрещено сквернословить.

    (   Уважать тренера-преподавателя и своих  товарищей.

    (   Чётко и беспрекословно выполнять требования 

         тренера-преподавателя.

(    Бережно относиться к гимнастическому 

     оборудованию и спортивному инвентарю.

(   Не обижать младших учащихся ни словом, ни 

     поступками.

(   Входить в спортивный зал гимнастики только в 

    спортивной форме.

(   Обувь ставить в специально отведённом для этого 

     месте.

(   Строго запрещено бросать и кидаться поролоном, 

     чешками и другими предметами.

(   Не входить в тренерскую комнату без стука и когда 

    там никого нет.

(  Не брать чужих вещей.

(  Придя в спортивный зал, помни, что пришёл трени-

    ваться, а не проводить время зря.

( Помни, что твои спортивные результаты зависят 

   от твоего старания, трудолюбия  и упорной 

   тренировки.  

    (  Уходить из спортивного зала только по окончании        

        учебно-тренировочного занятия или с согласия 

       тренера-преподавателя.
